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EL DESAYUNO P
PERIODICO ESCOLAR noticias

Menu del dia Comunidad AKROS

* Un dia como hoy en el mundo iComenzamos el ano

e Huella Verde con el mejor Desayunol!
e Yo opino

* Masterchef Akros

e Talentos Ocultos

» Conociendo en profundidad a...

Recuerda que puedes aportar contenido a las
distintas secciones escribiendo a:
eldesayuno@colegioakros.com

e Técnica de re[qjqcic‘)n Departamento de Orientacién
e jJuguemos! )
UN DIA COMO HOY
EN EL MUNDO

{TE INVITAMOS A VOTAR POR EL PROXIMO CEAK!

El préximo jueves en los estudiantes de 5° bésico a IV° medio podrdn
emitir su voto voluntario por sus nuevos representantes CEAK.

El 02 de mayo de 1983, Microsoft publicd
la primera version de su procesador de
textos Microsoft Word 1.0..

El Centro de Alumnos del Colegio Akros (CEAK), estd conformado por un equipo
de trabajo positivo y comprometido, dispuesto a actuar siempre al servicio de
los objetivos del Colegio y en armonia con toda la comunidad escolar,
promoviendo un ambiente estudiantil de sana convivencia.

i HUELLA VERDE

En esta seccion algunas familias del
colegio nos cuentan sus acciones UERDES
que ayudan al planeta

Nataly Bohle, apoderada de
Benjamin Bohle 1ro medio B
> “€scogl usar bicicleta

S como medio de
transporte para ayudar
al medio ambiente. Con
pequerias cosas podemos
ayudar al mundo a ser
un lugar mejor”.

8 Gabriel Espinoza \ Iro medio A

Ademds de otras acciones, realizan ecoladrillos con
elementos que son mds dificiles de reciclar como por
ejemplo las bombillas.

Renato Fuentes Jeldres

Tro medio B A
Todas las semanas llevan

los productos que sean
reciclables al punto de
reciclaje de su
comunidad, donde deben
separar pldstico, papel y
vidrio.

Fernando Garcia
Tro medio A
Como familia, donan ropa

" en buen y mal estado que
luego la empresa Ecositex
= convierte en lanas, cordones
oy telas. De esta manera
"% ayudan a mitigar la huella

' .“M d bono.
e’ de car .
@Qﬂ

Alfonso Vargas \ 1ro medio A
Todos los viernes separan de la
basura todo lo que puedan
reciclar (tetra pack, plasticos
PET, cartones, latas de comida
y bebidas) y lo llevan al punto
limpio mds cercano a su hogar.

Han encontrado una

forma de ayudar a

través de la recoleccién

de tapas y apoyar a una i

Fundacién que ayuda a A
o ; fraras,

nifios con cdncer. - Bl

-

"Es gratificante ver como pequefias acciones

. L. ° pueden generar un impacto positivo en nuestro
y tu... 3Como ayudas al ploneto." -, entorno".

~
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Tomas, 8° A

“Yo aporto compartiendo
mis materiales”

Anaiss, 8° B

"Regalando huevitos
de chocolate”

Amelie, 6° 8

"Ayudando a mis
comparieros a entender
la clase”

Karin,% A

. ~ ”
Respetando a los comparieros nuevos

Dominga, 8' A

"Diciendo las palabras magicas”

Quameée, 8°A

"Siendo cordial”

por Victoria Herrera
de 3° basico A

PASO A PASO

Nuestros reporteros voluntarios de los
séptimos basicos, recorrieron el patio
durante el primer recreo y le dijeron a
todos los estudiantes del colegio
"Di una accidn que realizas para aportar a

la convivencia escolar en el colegio"...
esto fue lo que les contestaron.

Andreés, 7° 8

"Siendo buena onda"”

Maximo, 2’8

“No excluyendo a los

N

demas

Lavra, ¥ 8

"Siendo simpdtica con mis
comparieros”

Daniel, I’ A

comparieros”

Martin, 5° B

"Siendo respetuoso”

Mariano, 6° B

"No tirando basura al suelo”

gl Ingredientes:
7 grs.

1 cucharadita de azicar (8 grs)
225 ml de agua tibia

400 grs.

8 grs. de sal

3 cucharadas de aceite

20 grs.

hojas de perejil cortadas
1 huevo batido para glasear

"Apoyando a mis

de levadura seca

harina

de ajo triturado

Jorge,2°A
"Ayudando y siendo
bueno”

Juan Pablo, 7° A

"Siendo un apoyo
emocional con los demds”

Amira, 8 A

"Saludando a los demas"”

Vicente, 7" A
"Ryudando cuando mis
comparieros estén tristes”

Maria Francisca, '+ 8

“Siendo tolerante”

Matilde, 3° A

"Buscar a un compariero
solo e invitarlo a jugar”

Disuelve la levadura y el azlcar en el agua tibia. Luego afade

Cristina, + B
"Ayudando a un

companero si no se
sabe la tarea”

Victoria, % B

"Respetando a los demds

"

Santiago, 8'8
“Yo aporto compartiendo
mi colacion”
Felipe,5 A

“Integrando a los demds”

Francisco 7° A

"Ayudando a las personas
que se caen”

Cristobal, 2° A

"Respetando a los demas”

la mitad de la harina y mezcla un minuto a mano. Cubre con film y refrigéralo por 12 horas.

de la harina,

suave y se despegue con facilidad de los dedos.

« Divide la masa en 8 bollitos redondos.

diametro,

doblado su volumen (1 hr y media a 2). Los bollitos estaran pegados unos con otros.

. Precalienta el horno a 225°C.

cubre con un pano limpio y deja reposar en un lugar tibio,

minutos hasta que esté dorado.

« Para hacer el

mantequilla) y una pizca de sal, junto con el perejil cortado y dejar infusionar.

« Al terminar el tiempo de horneado,

aceite de ajo,

mezcla el

perejil. Servir inmediatamente.

Colécalos en un molde redondo de 20 centimetros de % 9

Barniza delicadamente con huevo batido y hornea por 20 o 25
ajo triturado con aceite (oliva,

barniza generosamente el pan con el aceite de ajo y

hasta que la masa haya

Al dia siguiente, saca la masa de la nevera y deja que tome temperatura ambiente por 1 hora. Afade el resto

la sal y amasar sobre una superficie bien enharinada, hasta que la masa esté

maravilla o

a4 ©




‘ @Z¥5 Comenz a esquiar
Victoria lesch cuando tenia 3 afios.
* 3°basico A “Me gusta esquiar

En esta seccién queremos compartir la diversidad
oS Ocultos
Ta\e“t de habilidades que tienen nuestros estudiantes

Beatriz Tapia Ramirez . :

Yo o mucho porque
6° basico A puedes ir en unas
Realiza gimnasia ritmica ba’g,‘,j ‘,’j,,T;’,{tgg‘;”;’es
desde los 9 afios. El afio porque puedes
pasado compiti6é en La esquiar
Serenaq, obteniendo el con mi familia
nacional en ’
all arround.
Catalina Castro, 6° basico A Seslee.
"Me gusta poder expresarme a través del - - . Laura Pieringer, 3° basico B
\ dibujo, las formas y los colores". sl
- "Quiero compartir con ~o~- Practica gimnasia con telas donde
mi colegio que me R realizan un‘trob.ojo de esfuerzoy
gustan los caballosy iy i Omar Armuo 3° bdsico B : conciencia corporal.
GhaposzegEie: [ \ N Descubrié su amor
quisiera participar en o P por el 6leo en
competencias de - e
equitacion" TN P

8 2021. Actualmente
continta pintando en
°  'la Academia de Arte,
g mejorando cada dia
mas sus técnicas
de pintura al 6leo
sobre tela.

. Yo
conoc‘E'mo Ep... En una sesién colectiva, el II1I° medio A S nﬁ |

entrevists a su profesora Jefe Miss AN -_ﬂ

PROFUNDIDAD
iHola! \\ *'@Q ’K“""'“ Ramirez @

Mi nombre es
Miss Karina
Ramirez,
profesora jefe
de llI° medio A

\Ig Algunos de mis gustos

.+ | | N ’ £Qué aprendio cuando se
: " - convirtio en adulto que sea
esencial y que no (e hayan

%é

= Sfse - )
oo ensenado en el colegio?
S\l\ =2 "5? s pe ? n H
éle go;ta tanto (a matematica Que ,es .pOSIbIe.retornar, que
éPor qu ' no siempre puede esta bien equivocarse, es
"Porque C?Z :"zss ultado uegando por posible retornar y seguir
encontr Z’ torentes caminos" £Qué es lo que (e apasiona de ser profe? avanzando”.

- "En segundo medio empecé a hacer clases
(clases de reforzamiento) y desde ese momento
£Cuando supo que su vocacion es la misma sensacion de satisfaccién. No es sélo
eran las matematicas? el ensenar algo, sino acompafar ese aprendizaje
y crecimiento ".

"Creo fue a los 4 anos, en el
colegio me hicieron utilizar los

abacos, y de verdad que 2
Q gt N
g § 3 sofiaba con ellos". g&?'&sz\gz"cw“w —
0 ) 8B 2 .
c_oa“‘\a\c\,\zw A £Quién es su persona favorita?
L, (."c esto o "Mi mama definitivamente es mi
"'como’ supo ‘ c,o“‘" of 5\.\9‘) persona favorita y mi gran apoyo
lo que queria estudiar? P desde siempre". &5i pudiera
"Pese a que siempre me gustaron las £Cual es su pasatiempo fuera del colegio? actvar en
;natemaNtlcas, medql el dleizle di dudar en "Aprovecho cada momento con mi familia, con alguna pelicula
a ensefanza media y pensé en otras 1 i " L
1se yp _ ellos disfruto haciendo de todo". 0 serie, LEn
posibilidades de carreras para estudiar. Pero ) i
finalmente, hice una revision de mis habilidades y éCual es el mejor recverdo de sv vida? coal seria??
de lo que me gustaba hacer... Segui mi corazén y "Cuando nacieron mis tres hijos". "En Grey's anatomy..

por eso hoy soy profesora de matematicas.". me encanta esa serie".



Resuelve, completa (a colilla con tus

iIug“emOS! & i'( datos, responde (a pregunta y concursa

en el primer recreo en el patio.

@»

—]

Busca las diferencias
y colorea

Técnica de relajacion
Puede siempre ayudar, tomarse

un momento para encontrar: En patota al aire Iibre

5 cosas que puedas ver {\
os un desafio m

' em
/T cosas que puedas tocar Te p\'o\’o“ r\\‘)’

Descubre uno de estos lugares a espacio
abierto junto a tu familia y/o amigos, sacate
una fotografia donde aparezca el nombre del
lugar y enviala al email del peridédico escolar
en formato JPG. Las 3 primeras fotografias

ganaran un premio sorpresa -~ -~

9 Plaza José Luis Araneda
Plaza Pedro Montt 9

Nombre Curso

Pregunta: ;Cuantas diferencias habian en el recuadro?




