
COMUNIDAD AKROS    ¡Hemos Vuelto!

 EL NUEVO EQUIPO DEL 
CENTRO DE ESTUDIANTES AKROS

Presidente: Oscar Muñoz, III Medio A
Vicepresidenta: Isidora Vargas, III Medio A

Secretaria: Sofía Ulloa, III Medio A
Tesorero: Gabriel Céspedes, I Medio B

Encargada de Cultura y Deportes: Sofía Espinoza, 
II Medio A

¿Cómo se definen? 
"Nos definimos como un grupo que quiere trabajar en equipo, con

diversidad de pensamiento y creatividad. Reconocemos en el diálogo la
forma de poder encontrarnos unos con otros en nuestras diferencias".
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Periódico Escolar

¡¡ESTE ES EL LOGO GANADOR!!

Nos alegra volver como Periódico escolar. Hay muchos
acontecimientos positivos que es necesario compartir.
Esperamos disfruten esta edición y se sumen como
voluntarios en las distintas secciones escribiendo al email
eldesayuno@colegioakros.com

Departamento de Orientación

Felicitaciones Antonella Scotto de 7°B

por ser la ganadora del Concurso 

"Buscando Logo para Convivencia Escolar 2022". 

Agradecemos a todos los estudiantes que participaron. 

Abrimos
Concurso para el
nuevo Logo del

Periódico Escolar



¡An ímate!  
Env íanos una propuesta 

para el  nuevo Logo 
del  Per iód ico Escolar  al  emai l

¿Qué quisieran decirle a la comunidad AKROS?
"Queridos compañeros: Hay mucho por hacer, pero trabajando juntos
podremos lograr muchas cosas, queremos ser un aporte para ustedes,

ser la voz de todos los estudiantes desde los más pequeños hasta la
media. Nos motiva la idea de poder hacer muchas actividades en el

colegio, culturales, deportivas y formativas. Así como también, apoyar y
ser una contención para el que necesite ser escuchado".

Equipo CEAK



Logo Ganador Concurso
Nuevo CEAK
Conociendo en profundidad a...
"Yo opino"
MasterChef Akros
Discurso de Otoño
"Las buenas acciones, son tarea
de todos"
Coristas entre nosotros

Menú del día



ENTREVISTAMOS AL NUEVO CEAK

 eldesayuno@colegioakros.com



Busca la respuesta en el
puzzle

Cuando usted era estudiante, ¿Qué Soñaba
hacer profesionalmente?
“Cuando yo era estudiante, no tenía muy claro
qué quería estudiar. Cuando salí de 4to medio
ingresé a estudiar Ingeniería Comercial, pero
luego me cambié a la carrera de Educación
Física porque me di cuenta que me gustaba
más el deporte y enseñar". 

¿Qué es lo que más le gusta de trabajar en
el Colegio?
"La relación que se genera entre el profesor y
el estudiante. Poder hacer clases, poder
interactuar ellos y generar aprendizajes en los
estudiantes."

“Hola, mi nombre es José Tomás 
Acevedo, soy profesor de
educación física e inspector del
colegio desde el mes de febrero 
de este año. Desde los 2 años vivo 
en la comuna de Ñuñoa. 

Es un gusto que nos 
podamos conocer”.




Mis papás y abuelos, me enseñaron
lo que estaba bien y lo que estaba

mal, fueron mi modelo a seguir, son
mis máximos referentes para ser

quien soy hoy”.

¿Cómo crees que 
se llaman 

los perritos de Mister
José Tomás??

¿Qué mensaje le daría a la
comunidad Akros?  
“Les diría que estoy agradecido
porque siempre han sido muy
atentos conmigo, preocupados
de cómo me he sentido desde
que llegué a trabajar. Y también
les diría que es importante
mantener una actitud de “tirar
para arriba”, una actitud
positiva frente a lo que ocurre”. 

Hobby: Me gustan distintos deportes.
Con mi hermano y amigos tratamos de

reunirnos bastante seguido a jugar tenis,
FIFA o Catán, que es un juego de

estrategia.

¿Qué es para usted una buena
convivencia escolar?
"Es que entre todos los que
componen la comunidad, exista una
buena relación (armónica), donde
podamos desarrollar la empatía,
ponerse en el lugar de los demás. Es
importante pensar en no hacer lo
que no me gustaría que me hicieran".

A diferencia de la mayoría, me
gusta la pizza con piña.

Me gustan distintos estilos musicales, me
gusta el rock, cumbia, reggeton. de todo
un poco. Pero, “Holiday” de Green Day es

una buena canción de rock.

Postula enviando 

tus datos al email

eldesayuno@colegioakros.com

sé el próximo periodista 

de esta sección

Completa la papeleta de abajo
y ponla en el buzón del patio

Listo! Estás participando 
por un premio sorpresa

¡Suerte!



Conociendo en      

profundidad a...

En esta sección seguiremos conociendo a distintos

miembros de la comunidad educativa. En esta

oportunidad, entrevistó el estudiante Vicente Ortiz

de 6°A a Mister José Tomás Acevedo

Estudiante Vicente Ortiz junto a
Mister José Tomás



En los pequeños gestos está la grandeza del corazón



CARTA A LA ENSEÑANZA MEDIA
DE GABRIEL VENEGAS, IV MEDIO A

La enseñanza media es una época 
corta pero interesante de la vida.

Época de transición 
Entre ser el hijo de tus padres

Y ser tú.



Se aprende a estudiar 
Se aprende a aprender,

Se aprende a tomar iniciativa
Se aprende a esforzase 

Se aprende a vivir tu vida.



Serás libre, normalmente, 
Tan libre como tu saldo en la bip

Y tus padres te dejen, 
Así como serás libre de vivir este corto periodo

Como te plazca.



No hay reglas, ni una manera
Correcta de vivirla.

Es la enseñanza media, es mucho
Pero también es tan solo eso.



Recuerda madurar

Y estar consiente de quien esté a tu lado
Se amable e inclusivo de quien sea diferente.



No te desesperes por ser adulto, ni 

Seas nostálgico de ser niño, todo es a su tiempo
Y ahora es el tuyo.








CORISTAS ENTRE NOSOTROS!

Las estudiantes Catalina Vargas (1° básico B,
Trinidad Escala (4° básico B) y Manuela Escobar
(5°B) forman parte del Primer Coro Municipal de
niños de Ñuñoa. Es una experiencia única por ser

el primer coro destinado a los más pequeños y
donde solamente 30 niños de la comuna pueden

participar.

"LAS BUENAS
ACCIONES, SON

TAREA DE TODOS"

"Maite (4°B) 
ayudó a la Cata 
cuando se cayó"

"Isidora (3°A)
me convidó

colación
cuando no

traje"

"Lucas (3°B) 
me invitó a 

jugar cuando
estaba solo"

"Camilo (4°A) se
preocupa por los

demás y pide
disculpas"

"Maite (3°A) apoya y es
generosa con los demás"

"Karim (3°A) me ayudó
cuando me pelié con otra

compañera"

"Renzo (3°B)
me ayudó a
levantarme
cuando me 

caí"

"Vicente (4°B)  
se preocupó

por mí cuando
me hice 

mi cicatriz"

"Santiago (4°B) me dio agua 
cuando me caí jugando futbol y 
me animó a seguir jugando"

Los estudiantes de 3ros y 
4tos básicos nos comentaron buenas

acciones que han realizado sus
compañeros de curso

"Lucas (3°A) Me
invitó a jugar a la
pinta en el recreo"

"Josefa (4°B) 
me enseñó 
a dibujar"

"Manuel (4°A)
me ayudó a no
rendirme con la

tarea"

"María Francisca(3°B) me prestó sulibro"

"Victoria (4°A) 
me invitó a 

jugar cuando 
yo estaba sola 

en el patio"

"Emilia (3°A) Cuando
estaba triste, conversó
conmigo y me dio un

abrazo"

"Catalina (4°A) me
tranquilizó cuando 

me vacunaron"

"Josefa
(3°A) 

siempre me
apoya"

Felicitaciones, estamos orgullosos 
 de ustedes, nuestras coristas.



MasterChef Akros



Receta galletas 

de navidad



- 3 tazas de harina
-250 gr de margarina

-1 huevo
- 1 taza de azúcar

- 1 cdita de esencia
de vainilla

Nuestros reporteros salieron al patio a preguntar a distintos
estudiantes  sobre qué es para ellos ser un líder positivo 

y esto fue lo que dijeron...

"Yo opino"

Los estudiantes sacan  la voz

Con un batidor mezcla todos los
ingredientes en un bowl hasta conseguir
una mezcla uniforme. 

Saca una pequeña porción y uslerea. 

Con la ayuda de los moldes cortar la masa
(para que no se pegue esparcir un poco
de harina en la mesa de trabajo). 

Hornear por 15 minutos a 200*C , luego
decorar y a disfrutar.

Receta de Ignacia Pradenas
Playgroup




Recuerda enviar tu receta con tus datos al email eldesayuno@colegioakros.com

Gracias Reporteros! 

¿Qué es para
tí ser un líder
positivo?

"Es preocuparse por tu equipo"
(Ambar Alarcón, II° Medio)

"Es ser una persona que 

respeta a los demás" 

(Amelie, I° Medio)

"Es ser el apoyo 
de los demás" 

(Sofía, II° Medio)"Es saber escuchar" "
(Gabriel Grille, 

IV° Medio)
"Es saber guiar a los 

demás haciendo cosas 
buenas" 

(Azizi, II° Medio)"Es lograr juntar las ideas
de tu equipo y hacer un

bien común" 
(Isidora, III° Medio)

"Es acompañar "
(Valentina Moya,

II°A)

"Es valorar el trabajo
en equipo" 

(Ambar, II° Medio)

"Es ser empática
con tu equipo"
(Catalina, IV°

Medio)

"Ser optimista para no
contagiar con malas

vibras" 
(Amaro, IV° Medio)

"Es quien incluye a todos" (Eloisa, 8°B)

"Es alguien que cumple las

reglas" 

(Dominga, 7°B)

"Es alguien que es amigable con los 
demás" (JAviera, 7°A)

"Es ser un buen 

compañero" (Leticia, I° Medio A)

"Es colaborar y 
trabajar en 

equipo" 
(Antonia, 
III° Medio)

"Es no excluir a 

nadie" 

(Amalia, II° Medio)

Ignacio Vargas, Lara González y Rafaela Buratovich (5°A)
Isidora Sáez, Luciana Cuadra y Benjamín Cuevas (5°B)
Camilo Méndez, Paola Vegas y Clemente Rivera (6°A)

Fernanda Vargas, Sophie Nogueira y Gabriel Vives (6°B)




