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PERIODICO ESCOLAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA

MENLU DEL DIA

PLATO DE ENTRADA:

“éQué aprenderemos de
esto?” Reflexién de un
estudiante.

PLATOS DE FONDO:

“Conociendo en profundi-
dad a: Delia Navarrete”.

“Fotos con sentido”.

“Desafio: aprendiendo
algo nuevo”.

“Master Chef Akros: Com-
partiendo recetas en cua-
rentena”.

POSTRE:

“Panoramas: Quédate en
tu casa”

ey
{ iA LEER! }

maestros. La vida
nos ensena a
aprovechar el tiempo

y el tiempo nos enseria
a valorar la vida.
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iHOLA BUERIDOS LECTORES!

Hemos vuelto porque el COVID-19 no nos detiene... entrevistas, fotografias, relatos,
reflexiones, panoramas y mucho mas.

Esperamos ser un espacio de entretencion e informacion positiva, para que nos le-
vantemos el animo, y podamos visualizar el sentido que tiene esta experiencia.

Agradecemos a todos aquellos estudiantes, apoderados y profesores que enviaron
sus aportes a este periodico.

Dedicamos especialmente esta edicion a todas las madres en su dia, en honor a su
entrega, amory dedicacidn por sus hijos/as.

Un afectuoso saludo,

Miss Macarena

ORIENTADORA

“é6Qué aprenderemos de esto?”

Reflexidn de un estudiante

Aprenderemos lo que queramos, ya que ahora se posee una de las cosas mas
preciadas de la vida... el tiempo. Podemos malgastarlo quejandonos del aburri-
miento, o podemos aprovecharlo para hacer lo que siempre quisimos. Apren-
deremos a organizarnos, nuevas formas de hacer las cosas, a cocinar, a tocar
un instrumento, otro idioma, a dibujar, o lo que se nos dé la regalada gana,
este tiempo es nuestro. Si aprendemos a manejar los tiempos podemos tener
ese tiempo para nosotros que tanta falta hace en el dia a dia “normal”. Mucha
gente lo consideraria una pérdida de tiempo, y ocuparia éste lamentandose la
existencia, pero a veces es muy necesario acostarse, apagar la tele y no escu-
char musica, solo acostarse a “hacer nada” y pensar, pensar lo que sea, termi-
nas a veces teniendo ideas creativas o reconsiderando las elecciones que has
hecho, evallas tus metas, logros y errores, puedes hasta terminar ensefiando
de lo que sabes en internet y ganando tu propia mesada. El tiempo es de lo
mas preciado que se tiene en el mundo, no lo dejemos pasar como si no im-
portara.

Oscar Andrés Muinoz De la Fuente

12 MEDIO A

iANIMATE Y ENVIANOS TU PUBLICACION!

Correo electronico:

eldesayuno.akros@gmail.com



“Conociendo en profundidad a: MISS DELIA NAVARRETE"

Mujer, madre, amiga, esposa...”

: Nuestros agradecimientos a Miss Delia que accedié a darnos esta entrevista desde su hogar.
L]

¢éQuién es De-
lia Navarrete?

R: Te puedo
decir que Delia
Navarrete es
una diosa
(risas) broma

bueno Delia es

una mujer,
madre, amiga,
esposa.

éComo ha sido
su experiencia
en el colegio

Akros?

R: Muy enriquecedora llena de desafios y de
constante aprendizaje.

¢Qué es lo que mas ha extrafado del Colegio
en este periodo de suspension de clases?

R: Claramente el contacto humano que es la
verdadera cercania estar con los nifios, con los
profesores, saludar, conversar situaciones del
dia a dia, creo que eso es lo que mas se extra-

na.

¢Qué cree que aprenderemos como humani-
dad de esta pandemia?

R: Bueno yo creo que no hay duda de que esta-
mos viviendo una situacion muy rara y Unica
en nuestras vidas (...) el gran desafio yo creo
gue es crear conciencia, es centrarse en lo
esencial que es la familia siempre, en los valo-
res, crear conciencia de lo que podemos hacer
mejor, lo que podemos cambiar. Primordial es
el autocuidado como yo le he ensefiado a los
alumnos, el autocuidado es muy importante,
eso ayudara mucho para cuando volvamos a
clases tomando en cuenta el momento que
estamos viviendo. Otro punto que aprendere-
mos es a dedicarle mas tiempo a las personas
que normalmente no lo hacemos, por ejemplo,
los abuelos, gente que no nos comunicamos
dia a dia y que esperamos a veces saludarlo
para cumpleafios “si es que”, por eso es impor-
tante hacer una llamada no sélo un whatsApp,
llamar, escuchar a la persona escuchar su voz
sobre todo las personas que son mayores, eso
creo que eso es muy enriquecedor para el ser
humano.

¢COmo se imagina en 15 afios mas? Su futuro
ideal....

R: No sé, creo que en estos momentos vivo el
momento, tengo muchas cosas que hacer y
concretar. Para mi pensar en 15 aflos mas es
estar con vida, ojald trabajando, porque me
gustaria seguir trabajando hasta que ya no
pueda, pero me imagino siempre en constante
crecimiento, haciendo cosas nuevas, ayudando
a los demads, haciendo lo que hago con mis
obras sociales, contactdndome con la gente

que quiero en general eso.

¢Qué mensaje le quiere enviar a los estudian-
tes y apoderados de nuestro Colegio?

R: Para mis alumnos de pre kinder a cuarto
basico les mando un gran abrazo a la distancia.
Sé que para ustedes ha sido mas dificil estar en
casa tanto tiempo, porque necesitan mucho
espacio, necesitan moverse, correr, jugar.
Quiero a través de este medio,
invitarlos a que sigamos adelante,
que trabajemos juntos, aunque
estemos separados, que aprenda-
mos de lo que estamos viviendo,
aprendamos qué es el covid-19,
qué podemos hacer cuando volva-
mos a clases, por ejemplo, aportar
al autocuidado, se me ocurren
muchas ideas... podria ser que hicieran afiches
en sus casas, por ejemplo, que podamos pegar
en la enfermeria o a lo mejor en otros lugares.
Espero que volvamos muy pronto a vernos y

nos podamos comunicar de otra manera.

Para mis alumnos de 5° basico a IV medio,
ipucha que ha sido dificil esto chiquillos!... los
entiendo perfectamente. Me imagino lo que
ha significado para ustedes estar encerrados
sin poder salir a un carrete, sin poder ir a polo-
lear, sin poder juntarse con sus amigos/as en la
plaza o en otras instancias, instancias que mu-
chas veces compartimos, ya sea en encuentro
de otofio, en el dia del estudiante, cuando nos
escapabamos con todo el colegio al cine... lo
pasabamos tan bien...Espero que esta instancia
de estar en casa sin compartir con muchos de
nuestros seres queridos, nos haya hecho refle-
xionar en cdmo estamos viviendo, como hacer
una retrospeccion (...)También les sugiero que
puedan ayudar a sobrellevar esta situacién en
sus casas, ayuden a

sus padres, ayuden a

sus hermanos mds
pequefios que gene-
ralmente son los que
revuelven todo en la
casa, pero no lo vean
como algo negativo,
véanlo como algo
positivo, estas instan-
cias son para conocer-
se mejor como familia
(...) esto es lo que nos
toco vivir, otras gene-
raciones han vivido
otras cosas y asi suce-
sivamente, pero en

estos momentos el
covid-19 estd presen-

te, cuidémonos, amé-

monos,  respetémo-
nos...espero verlos
pronto.

fiesta familiar
sin bailar”

Y a los papds les quiero mandar un saludo
cordial, sé que para ellos no ha sido facil so-
brellevar el trabajo, las cosas de la casa, los
nifios, la convivencia... por eso les quiero man-
dar un mensaje de solidaridad, entiendo per-
fectamente como lo deben estar pasando (...)
esperemos que con todos los cuidados que
han indicado las autoridades podamos salir
adelante y volvamos a tomar la rutina normal
de trabajo y vernos nuevamen-
te.

“No concibo una

Y para terminar miss Delia, di-
game lo primero que se le ven-
ga a la mente:

Comida favorita: un buen asado

de cerdo, costillar de cerdo, me

encanta me fascina y en general
como ustedes me han visto soy buena para
comer entonces para mi no hay problemas con
las comidas. Pero el asado es lo mejor.

Musica preferida: Bueno es muy variada, pero
me quedo con la musica de los 70 y los 80 lo
mejor... también el rock and roll, el twist me
encanta bailar, me encanta en las fiestas bai-
lar, no concibo una fiesta familiar sin bailar.

Akros: crecimiento, crecimiento personal,
oportunidad motivacién.

Pasatiempo preferido: tejer, leer, mi hija me
dice también que cocinar (risas)

Lugar favorito: La playa es mi lugar favorito,
siempre ha sido mi lugar favorito me desco-
necta y me olvido de todo. Yo creo que eso es
encontrar el lugar favorito, encontrar un lugar
donde te olvides de todo y te sientas a gusto y
te sientas en paz contigo mismo.

Mayor virtud: No quiero ser autorreferente
pero creo que SOy generosa,
responsable, no sé qué otra mas
pero esas principalmente. Bueno
querida creo que tengo muchas
virtudes (risas)

Un deseo el dia de hoy: sentir-
me bien, tranquila, confiada que

todo esto pasard y que volvere-
mos pronto a estar con todas las
personas que queremos y hacer
lo que haciamos antes, creo que
es muy importante las relaciones
humanas, no concibo la separa-
cién que hemos tenido ahora y
con conectarnos virtualmente

no, no es mi ideal.

Miss Delia tejiendo...



Nuestros estudiantes, apoderados, y profesores, quisieron

compartir una fotografia que tiene un sentido especial para

Juan Francisco Miranda de 3¢
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Hola, en casa todos po-
demos ayudar con las ac-
tividades, desde cocinar,
hasta organizar y lim-
piar, la colaboracion de
todos los integrantes es
importante y asi la fami-
lia esta mads alegre y uni-
da.”

Por Carlos Alejandro Ca-
macho Pérez de PREKIN-
DER B.




DESAFID: APRENDIENDO ALGO NUEVD

En una clase de Orientacidn, desafiamos a nuestros estudiantes a aprender algo nuevo en este periodo que hay que que- 4 darse
en casa. Los desafiamos a que fuera una accidn que contribuyera a su familia.

iDESAFiO CUMPLIDO!
Les compartimos algunas
evidencias.

LAURA HENRIQUEZ

PALUMBO 3°B b i q;. Vs
CATALINA MAURIN 42 B taTo ";fp
p <
“Me propuse ayudarle ami mama a O@,)(;
inar fl tas, ademas d Y S
“El desafio que yo me propuse durante cocinartlan y pastas, ademas de eq v Q(g
. colocar la mesa.” po 0
este tiempo, fue el de mantener la calma ['
en esta cuarentena, ya que me cuesta no Q,'

salir a la calle....y lo estoy logrando!!”

Carlitos nos escribio:

“Junto a mi mama,
Ruth, tejemos manti-
tas para los abuelitos
que viven cerca de
nuestro hogar. Todos
los aflos lo hacemos,
pero esta vez quise
ayudar a mi mamaj,
entretenerme y ayu-
dar a los mas necesi-
tados.”

EMILIA LILLO ALDUNATE

“Preparando una carne con

salsa blancay Carlos Alberto
i~ ” Romero Carbone
champinones”. 4to B

3°B o WEEN ADRIAN GONZALES
Nos cuenta:

“Mi desafio es poner la mesa, ayudo
a mis papas todos los dias a poner la

mesa. Los ayudo porque son mi fa-

milia y los quiero mucho. “



DESPUES DE HARTD TIEMPO EN CASA HAN SURGIDO MUCHOS
COCINEROS Y COCINERAS OUE HAN QUERIDO COMPARTIR
CON USTEDES SUS RICAS RECETAS.

MasterChef TODAS SALUDABLES Y POSIBLES DE HACER EN CASA.

ARROS T |ANIMATE A COCINAR

IMPORTANTE: Realizar esta
receta con mucho amor...

PAN DE PLATAND

POR: Javiera Mia Corvalan Vivado de 12 Basico B

3. Aumentar el 9. Colocar el polvo
huevo: sélo la Y de hormneary el
yema, reservar la ' bicarbonato y
Clara. : , mezclar.

4. Seguir batiendo S - 10. Colocar la clara,
y aumentar la . 6 a punto nieve, a la
harina, alternando - (A =2 preparacion y

con el platano S . mezclar, de manera
molido. . - ey “envolvente”.

5. Aumentar vainilla.

| Medida | ___insumo_____

% Taza Margarina

% Taza Azlcar

1 unidad Huevo

2 Tazas Harina

4 6 5 unidades Platano (ojala muy
maduro)

1 Cucharilla Polvo de Hornear (Royal)

% Cucharilla Bicarbonato

Gotitas Vainilla

Mandanos tu receta para que sea publicada en la préxima edicion. Puedes ser

nuestro préximo Master Chef Akros




Ingredientes:
2 tazas de porotos negros molidos

HAMBURGUEZAS 1 taza de quinoa cocida
VEGETARIANAS / media taza de cilantro

1/2 taza de zanahoria rallada

1/2 taza de cebolla fina

PI]I" Matl'ﬂs FI.IEI'IZEIidE, 5t|] A 2 cucharadas de harina de avena

sal a gusto.

Se mezclan los ingredientes , se forman
las hamburguesas y se frien por ambos
lados en un poco de aceite.
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MATIAS SANTANA MARTINEZ 42A: “Yo reco-

miendo el Diario de Greg, porque es muy diverti-

do y cuenta las aventuras de un estudiante co-

mo nosotros. La edad recomendable es para ni-
fios de 7 a 12 afios.”

PANORAMAS

MISS ALEJANDRA ULLOA RECOMIENDA

Mimencasa :
ttps://www.instagram.com/mim.museo/

https://m.facebook.com/MIM.museo/?
tsid=0.5345544370542621&source=result

P RS T

Suben distintos experimentos( muy divertidos y sencillos) o notas. Nosotros ! l@i m . r

hemos trabajado sombra de colores, explosion de color, cohete...y vamos por Ewc”‘ﬂlbti:b —
mas.

Enfocado a toda edad
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